TREKKING 2010

Capodanno la lupi ed Epifania da lupi

Una vacanza diversa, insolita in compagnia di guide esperte che vi accompagneranno nelle valli piu
belle del Parco. Un classico della nostra programmazione invernale. Un modo speciale e
assolutamente diverso dal solito di trascorrere le festivita natalizie, totalmente immersi nella natura del
Parco Nazionale d’Abruzzo. Escursioni con racchette da neve alla ricerca delle tracce del piu
significativo dei predatori, il Lupo Appenninico...

DATE: dal 30 Dicembre 2009 -al 3 Gennaio 2010 e dal 3 al 6 Gennaio
2010

Weekend con racchette da neve

Un modo un po’ inusuale di visitare il Parco ¢ quello di utilizzare le racchette da neve. Un modo di fare
escursionismo adatto a tutti , famiglie comprese. Quando tutto ¢ coperto dalla neve, grazie alle tracce
lasciate dai suoi numerosi abitanti, Cervo, Capriolo, Lupo, Volpe etc ed alle informazioni fornite
dalle nostre guide vi mostreremo un volto davvero insolito del nostro territorio.

DATE: Tutti i weekend di Gennaio e Febbraio (tranne le festivita natalizie)

Pasqua da lupi

Una vacanza diversa, insolita in compagnia di guide esperte che vi accompagneranno nelle valli piu
belle del Parco. Un classico della nostra programmazione invernale. Un modo speciale e
assolutamente diverso dal solito di trascorrere le festivita, totalmente immersi nella natura del Parco
Nazionale d’Abruzzo. Escursioni con racchette da neve alla ricerca delle tracce del piu significativo
dei predatori, il Lupo Appenninico...

DATE: 2-5 Aprile 2010

Il Rito dei serpari

La suggestiva festa di San Domenico con i suoi serpenti ¢ legata alla popolazione italica dei Marsi in
celebrazione della dea Angizia. Il nostro percorso tocchera anche il paese di Castrovalva con il suo
panorama mozzafiato sulle Gole del Sagittario, il borgo medievale di Scanno il centro turistico piu
antico d’Abruzzo, con il suo lago e Pescasseroli nel cuore del Parco Nazionale d’Abruzzo patria di
orsi, lupi, linci, cervi e caprioli.

DATE: 3-7 Maggio 2010

Tratturo Pescasseroli-Candela

Dopo la via Francigena e il Cammino di Santiago la riscoperta dei “tratturi” le lunghe vie d’erba che
collegavano 1’Abruzzo montano con il Tavoliere di Puglia ¢ una esperienza particolare, nel



ripercorrere gli stessi tracciati usati dai Sanniti, dai Romani, ma soprattutto dal 1200 in poi da centinaia
di pastori e milioni di pecore, camminare per ore € non sentire un rumore ,immaginare quelle ampie
distese d’erba coperte da migliaia di pecore e carovane di muli carichi di masserizie, ¢ come fare un
viaggio nel passato, nelle tradizioni nella cultura e nella religiosita delle genti d’Abruzzo che da
sempre hanno legato la loro vita alla pastorizia transumante.

DATE: dal 5 al 12 Giugno e dal 25 Settembre al 2 Ottobre 2010

Naturalmente "CLIK" - Giugno

Spinta dall'amore per la natura e dalla passione per la fotografia, I’Ecotur ha dato vita al primo trekking
nel Parco Nazionale d'Abruzzo Lazio e Molise interamente dedicato alla fotografia naturalistica.
Passeggiando nelle valli incontaminate del Parco sara possibile fotografare il Cameoscio d'Abruzzo, il
Cervo e con un po' di fortuna I'Orso bruno marsicano, senza dimenticare le faggete secolari e gli
splendidi panorami dell'Appennino abruzzese. Lo scopo del soggiorno ¢ di ottenere immagini uniche
che raffigurino la fauna nel proprio habitat naturale, rispettando i valori etici necessari nel rapporto tra
uomo e animale anche perché in natura i veri ospiti siamo noi.

DATE: 11-13 Giugno 2010

Tra lupi e pastori

E’ stato scritto che un ambiente capace di produrre un Lupo ¢ un ambiente sano, forte, perfetto,
questo ¢ il Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise con i suoi Lupi ma anche, con i suoi Orsi,
Camosci, Cervi, Aquile reali e Caprioli. Il trekking tocchera le montagne piu belle e suggestive
dell’area protetta ma non disdegnera quelle zone di radura, i cosiddetti “ stazzi “ dove storicamente
c’¢ stato I’incontro e anche lo * scontro tra Lupi e Pastori “. La storia del Parco ¢ infatti, anche una
storia di “ uomini e lupi “ che ancora oggi convivono insieme in una delle aree piu belle d’Italia.

DATE: 19-26 Giugno 2010

Vieni nel paese degli orsi

In collaborazione con la Boscaglia.

Trekking a piedi per conoscere una delle zone piu interessanti d’Italia, ’unica zona dove vivono i piu
grandi predatori della nostra penisola , quindi una delle zone piu selvagge ed incontaminate
dall’uomo. Attraverso faggete secolari stazzi e pascoli d’altura antichi tratturelli e zone di riserva
integrale, osserveremo gli animali selvatici nel loro habitat, il comportamento del Camoscio
d’Abruzzo, ascolteremo 1 bramiti dei cervi, dormiremo in due rifugi dove tenteremo I’avvistamento
dell’Orso bruno marsicano.

DATE: 24-31 Luglio 2010

Naturalmente "CLIK"” - Settembre

Secondo appuntamento per gli amanti della fotografia e della ripresa naturalistica. Sara possibile
trascorrere una serata presso l'attrezzato Rifugio di Jorio che ci permettera di sfruttare I’alba e il
crepuscolo per effettuare splendide immagini. E' il periodo degli amori per i Cervi, tenteremo
l'appostamento fotografico per catturare sulla pellicola questi splendidi ungulati, senza dimenticare il



Camoscio d'Abruzzo re incontrastato delle rocce e naturalmente 1'Orso bruno marsicano, pacifico
plantigrado e simbolo del Parco Nazionale d'Abruzzo Lazio e Molise.

DATE: 16-19 Settembre 2010

Weekend “"Orso”

Programma di escursioni che hanno come filo conduttore ’Orso bruno marsicano, la sua vita e le sue
abitudini , attraversando le faggete secolari del Parco Nazionale d’Abruzzo, dormendo anche in un
rifugio in montagna ed effettuando appostamenti al mattino presto o la sera all’imbrunire cercheremo
I’emozione dell’incontro con questo leggendario animale.

DATE: TUTTI I WEEKEND DI GIUGNO, LUGLIO, AGOSTO E
SETTEMBRE 2010

Weekend “Cervo”

Assistere ad un combattimento di CERVI che lottano tra di loro nel periodo degli amori avendo come
colonna sonora solo i loro bramiti ¢ una esperienza emozionante e suggestiva che proponiamo in
autunno, quando il caleidoscopio dei colori della natura ¢ al suo massimo splendore, ¢ quello che
offriamo con il week - end di osservazione al CERVO, un appuntamento da non mancare.

DATE: 2-3 OTTOBRE 2010
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